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IMMOBILIEN

AUVERLASSIG SICHER KOMPETENT

Thre Untef SChflft

kann Sie reich machen.

Oder I uinier e__l'l.

Fragen Sie Thren Anwalt. Sie finden ihn unter: www.ra-notar-hollenberg.de
Vertrauen ist gut. Anwalt ist besser.

KANZLEI HOLLENBERG
Auf dem Rott 18, 49549 Ladbergen
Tel.: 05485-2082

Viel Freude mit den neuen
Poloshirts und Warnwesten:

Die ehrenamtlichen Fahrer der Rikscha Flotte Ladbergen
sind nun mit neuen Poloshirts und Warnwesten unterwegs.
Wir wiinschen der tollen Truppe weiterhin viel Spaf3 und
Gute Fahrt

1 A“‘k
www.sandhaus-immobilien.de M\ ~
IMMOBILIENMAK) ;,

’"’ Schroerliicke GmbH

SanitarHeizung
barrierefreie Bader  erneuerbare Energien...

Tel. 05485-830080 = www.haustechnik-shs.com

-, Lo witd
/Q%/V Zl/ potter

Uwe Tempelmann

Ihr Friseur in Ladbergen

n Besucht uns auch
gerne auf Facebook!




TERMINE
Ev. Kirche (www.evangelisch-in-ladbergen.de)

zur Denkmalpflege beim Denkmal Ladberger Marktbund

Kattenvenner Str. 14
49549 Ladbergen

T:05485-8348429

und die ,,Handarbeitsgruppe*

SENIOREN

Offene
Gruppen

LADBERGEN

Ansprechpartnerin: Rita Hilsmeier Tel. 05485 - 83 49 0 57

TREFF &

04.08. 11.00 Uhr, Gottesdienst in Lienen - Sommerkirche I1:0175-5015905
11.08. 11.00 Uhr, Gottesdienst in Lienen - Sommerkirche info@baumservice-beckmann.de e Tl <
18.08. 11.00 Uhr, Gottesdienst in Kattenvenne - Sommerkirche Wer teilnehmen mochte, kann sich anmelden
25.08. 10.00 Uhr Gottesdienst Pfrn. Philipps BEGKMA““ www.Baumservice-Beckmann.de beim jeweils angegebenen Ansprechpartner/in
Kath. Kirche (www.stensen.de) oder sich informieren.
04.08.  11.00 Uhr, SOMMERKIRCHE Entfernung von Problembaumfallung Kop_ltolqnlage/ ETW in Minster:
mit ans.chllelSendem Fingerfood-Mitbring-Picknick, Eichenprozessionsspinner Baumpflege Schachgruppe ETWB]. 1964, 74m, komplett saniert, 3 Zimmer, Balkon,
St. Christophorus, Ladbergen Vermietuna von Hubsteiger Forstarbeiten montags 16:00 Uhr — 18:30 Uhr 11400 EUR Mlelelnohmen/|ohr|., Ir?dexmlAetvertrcg mlto
17.08.  15.00 Uhr Tauffeier, St. Christophorus, Ladbergen Ve tu g Hul o Sil( : e el - im Seniorenstiibchen chlche Anpassung der Micte an die nflafionsrate 5,6%
. . . endite, -Coerde, Fernwarme, Eff.-Klasse E, |
18.08. :\)AQG:i;JéJ:r Eucharistiefeier, St. Christophorus, Ladbergen ermietung von rHolzhacksier navieles menr: Schach fiir Anfanger und Fortgeschrittene Ko/ (20}, KP. 205,000 EUR szl 2.38% Maklercour-
MGV Chorios Ansprechpartnerin: Mechthild Teigeler tage incl. MwSt
Di. 20.08. 19.00 Uhr, Erstes Singen bei Buddemeier i (i : — . .
24.0.25.08. Ubungswochanonde ¢} Seniorentreff Blro, Tel.: 05485 — 832 642 MEH in Miinster - Centrum:
e Lolli . MFH,Bj.ca.1958, Wohn und Gewerbefléche ca. 733m2,
Lollipops ) - Kei n e Te rm i ne SENIOREN Gymnastlkgruppe Grundstfl. ca. 488 m2in zentraler Lage von Minster, 24
Mo. 15.15-16.00 Uhr, Probe im Sonnenhaus (Ev. Familienz.) TR E F F @ Sommerpause! Zimmer, Vollkeller, 9 Einheiten mit 72.961 EUR/Jahr, eine
PraiseTunes . =" Beginn am Mittwoch, 21.08.2024 Baugenehmigung zur Erweiterung des Gebdudes liegt
Di. 18.00-19.30 Uhr, Probe im Ev. Gemeindehaus Im Au g ust 2024: LADBERGEN Gr?]ppe 1:10:15 Uhr ’_ 11:00 Uhr ebenfalls vor, Gashzg. Eff.-Klasse:F, 180,60 kv{h/[m?c), KP:
Heimatverein (www.heimatverein-ladbergen.de) Gruppe 2 11:15 Uhr — 12:00 Uhr 2.300.000 EUR zzgl. 4,76% Maklercourtage incl. MwSt
05.08. 17.30 Uhr,. Die Arche trifft sich im kleinen Sitzungssaal . e Es ist ein wéchentliches Fitness-Programm fiir Senioren, REH in Dortmund - Holzen:
der Gemeindeverwaltung _ _ ) Der ,,Slng kreis welches auf jeden Teilnehmer individuell angepasst wird. EH, Bj. 1991, ca.136m? WHl, ca.300m? Erbpachigrund-
05.08. 16.00 Uhr, Die Mitglieder des Heimatvereins treffen sich stiick in guter Wohnlage von Dortmund,5 Zimmer, Vollkel-

ler, neue Gashzg. aus 2024, FuBbodenhzg, ,Terrasse mit
Markise, Garten, Garage, Gashzg.:Eff.-Klasse: F, 179,30

am PENNY- Markt.

25.08. 14.00 Uhr, Holskenball auf den Hof Blicker-Kohnhorst
Ostbevener Damm 5
Gesundheitssportverein Ladbergen e.V.
Reha-Sport durchgefiihrt vom GSV Ladbergen e.V.,
im Kurs- & Fitnessstudio tranSport in Ladbergen

Radfahrgruppe
mittwochs 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Treffpunkt Eingang Friedenspark
Ansprechpartner: Manfred Hotzel Tel.: 05485 - 83 41 97

kWh/(m?2a, KP: 365.000 EUR zzgl. 3,57% Maklercour-
tage incl. MwSt

EFH/ ZFH zum Kauf in Lengerich:
EFH/ZFH, B{.1957, Anbau 1987, WAl. ca 177m2ca.
1.064m?2 Grsffl., 6 Zimmer, 2 Béder, Holzparkett, Kachel-
ofen, Wintergarten, Dachterrasse, Keller, Nebengebéude,

gehen in die Sommerpause.

Doppelkopf spielen

M.O. 11.00 Uhr Orthop&die + 15.45"ur?d 16.45 Uhr Lungensport Gruppe 1: alle 14 Tage donnerstags auch als ZFH nutzbar, Gashzg.aus 2017, Eff-Klasse:F,
Di. 11.00 Uhr + 17.00 Uhr Orthopadie Gruppe 2 alle 14 Tage freita 192,50 kwh/(m2*a), KP: 248.000 EUR zzgl. 3,57%
Mi. 11.00 Uhr + 19.00 Uhr Orthopadie ppe 2: alle ge Ireitags Maklercourtage incl. MwSt
Do. 17.00 Uhr Orthopadie von 15:00 Uhr — 17:00 Uhr
Fr. 16.00 Uhr Fit im Sitzen + 11.00 Uhr Lungensport . T im Seniorenstiibchen ETW zum Kauf in Ladbergen:
Schiitzenverein Wester gense Einladung zum Elternfriihstiick KiWi Ansprechpartnerin: Mechthild Teigeler, Tel.: 05485 — 832 642 ETW, Bi. 1994, ca. 70m?, 3 Zimmer, Bad, Gaste-
17.08. Kaisereiche pflanzen (Kinder Willkommen) o WC, Abstellraum, Balkon, Gashzg. Eff-Klasse D,
2408.  250-jahriges Jubilaum in Westbevern-Vadrup ot RﬂTz?SeU:plalsego " 111,2 kWh/(m?a), KP: 110.000 EUR zzgl. 3,57%
VdK Ladbergen ™” reitags . : r—18: . r . Maklercourtage incl. MwSt
17.08. 10.45 Uhr GroRe Radtour DRK-Kindergarten + Ansprechpart'r)elrm Gruppe 1 bei Buddemeier:
Treffpunkt Parkplatz am Gemeindehaus (Lenhartzweg 8) ‘Dw %MMJE ﬂ@% llse Konig, Tel.: 05485 — 18 52
Ladberger Wochenmarkt , ) ] . . .
02.08. 14.00 - 18.00 Uhr, auf dem Dorfplatz (Ev. Kirche) E¢ iot normal, vercchieden zu cein. Anspreﬁh%grén.erln G-rrl,llp%esis%el E;L;dgjmeler.
09.08. 14.00 - 18.00 Uhr, auf dem Dorfplatz (Ev. Kirche) eldi rriese, lel.: - Mobil: 0173 - 2562925
16.08. 14.00 - 18.00 Uhr, auf dem Dorfplatz (Ev. Kirche) Ansprechpartnerin Gruppe 3 im Seniorenstiibchen: Mail:  info@sandhaus-immobilien.de
Am Kirmeswochenende auf dem Parkplatz Heidrun Schramm. Tel.: 05485 - 27 19 { b dh X biliend
,Auf dem Rott* (Grundschule) , lels [ Web: www.sandhaus-immobilien.de
23.08. 14.00 - 18.00 Uhr, auf dem Dorfplatz (Ev. Kirche) G Alleinstehend -
30.08. 14.00 - 18.00 Uhr, auf dem Dorfplatz (Ev. Kirche) A;‘S‘Fﬁgg]panig':; gru‘:';e ‘1"
Nu mén tou . . . )
30.08. ,Ladbergen trifft sich“ — Quaterbude in der Gute Stube Elsbeth Brinkmeier, Tel.: 05485 - 3319 WWW.UNTERNEHMEN-
Reitverein Ladbergen . . .
31.08 8.00 Uhr — 18.00 Uhr Reitturnier Ladbergen Ansprechpartnerin Gruppe 2- LADBERGEN.DE/BLAETTKEN

Martha Adammer, Tel.: 05485 -96333

Ort: Reithalle Ladbergen

Kurz nach der Geburt, wenn Eltern und Baby sich richtig kennen
lernen, treten haufig die ersten Fragen auf. Angefangen vom
\ / Schlafrhythmus, Gibers Stillen bis hin zur richtigen Kleidung

Einen schénen Sommer wiinscht
Euer Blattken-Team

und noch vieles, vieles mehr beschaftigt die Eltern. |mpressum A N Z E I G E N S c H LU S S -
Zweimal im Monat gibt es die Mdglichkeit, bei einem gemiutlichen Herausgeber: Unternehmergemeinschaft Ladbergen e. V. L
Fruhstuck, Fragen und Noéte mit anderen Eltern, aber auch . ’ ) o

Anzeigen: anzeigenblatt@schroeerluecke.de

mit der Hebamm i ndh rechen.
it der Hebamme Jessica Sandhaus zu bespreche Tel.: 05485-93700, Fax: 937070

Eingeladen sind alle Eltern mit Ihren Kleinkindern Druck: Druck: Schrderliicke GmbH, Ladbergen
im ersten Lebensjahr! Auflage: ca. 3.000 Stiick
An diesen Orten ist ,datt blattken“ zu finden: Rathaus ¢ Tourist-Info

15.AUGUST 2024

anzeigenblatt@schroeerluecke.de

IHRE
PERSONLICHE
DRUCKEREI

AUS Termin: 22.98.2024 jeweils- von 9.00 -11.00 Uhr Seniorenheim « PBS Stapel » Sparkasse » EDEKA
LADBERGEN Ort: DRK Kindergarten ,Die kleinen Strolche®, Dres. zu Bentheim « Dres. Freitag « Rosi‘'s Haarstudio Wir legen groBen Wert auf die Umwelt und unser Klima.  ~e
Jahnstr. 3, 49549 Ladbergen Friseur Tempelmann « Ladbergener Grillstube datt blattken wird so umweltfreundlich und ressourcen-
Leitung: Jessica Sandhaus, Hebamme ‘ Friedhelm’s Truckstop * Tankstelle Schrderliicke schonend wie méglich produziert sowie klimafreundlich gedruckt. O
Gebiihr: kostenlos Waldschanke Kipp ¢ Moorschénke « Up de Birke FSC
' tranSport « Buddenkuhle * Apotheke am Rott o ) wwfsc.ong
. . I I Eine Anmeldung ist unter 0 157 322 679 46 Kaufhaus Lange « Druck: Schréerliicke Druckf)rodukt mit flnanflellem ! RECYCLED
SCHROERLUCKE bei Jessica Sandhaus erforderlich. Zustellung: An Haushalte in Ladbergen mit Tagespost K l| ma b el t ra g acychngmate
www.westfalisch-drucken.de ClimatePartner.com/13951-2001-1008 | FSC® €106855 |




Haben Sie ein Lieblingsrezept oder ein schénes Gedicht parat?
Oder vielleicht etwas anderes, das Sie hier gerne ansprechen wollen?

Dann gerne melden!

© anzeigenblatt@schroeerluecke.de
® 05485/9370-0

Comedy & |
Kleinkunst

= WWW.numaentou.de

Kulturbiihne Ladbergen

Ausbilder Schmidt

PINVANINCIWI (Jnkraut vergeht

20.00 Ubr - Buddemeier Ladbergen .
: nicht - 25 Jahre Anschiss

i Volksbank e
Kreissparkasse | 3 Bidie —

. Minsterland eG 0173 / 25 62 925
Steinfurt g 02 o
www.sandhaus-immobilien.de

19 é (VWK) / 22 € AbendkassJ

PBS Stapel, DorfstraBe 16, 05485/ 93960
Tourist-Information, Alte SchulstraBe 1,
05485 / 3635 oder per E-Mail
touristik@ladbergen.net

n
w I rt-)'}temehmen

flir Ladbergen

Mit besten Verbindungen

EINLADUNG ZUR LADBERGER

UNTERNEHMER-RADTOUR
Start: 18:30 Uhr,

Treffpunkt: Tourist-Information
Alte Schulstr. 1, 49549 Ladbergen

Dienstag, 13. August 2024

Alle Ladberger Unternehmerinnen und Unternehmer sind recht herzlich eingeladen, hieran teilzunehmen.
Das Ziel der Unternehmer-Radtour ist die

Kanzlei KKP & Partner, Steuerberater, Rickermanns Esch 6, 49549 Ladbergen.

Wer nicht an der Radtour teilnehmen mochte, kann auch direkt zum Zielort fahren.
Wir werden dort um ca. 20:00 Uhr erwartet. Dort wird Willy Kl6cker die Kanzlei vorstellen.

Gemeinde Ladbergen
Der BlUrgermeister

Q CoNe. %,\)JJ\\\/

Torsten Buller

Unternehmergemeinschaft
Ladbergene. V.

r"’:{le.j’b K)IL ‘y&L
Holger Rickert

Wir freuen uns auf Siel

NEUES GESPRACHSANGEBOT SENIOREN
, TREFFPUNKT BANK" TREFF &

LADBERGEN
Wir nehmen uns Zeit fiir Sie
zum Zuhoren, zum Unterhalten.

Treffpunkt: Bank auf dem Gelande der alten Kirche
(hinter dem Gebaude Alte Schulstr.1)

Termine: jeden Montag von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
(Juli, August, September)

Kommen Sie — wir freuen uns auf Gespriiche mit Thnen
— iiber alles, was Sie bewegt!

Ralf Jochmaring

www.jochmaring-silorobofox.de

Tel. 0171/ 690 56 19

Baumstumpffriasarbeiten

BEI UNS FINDEST

DU DEINE ROLLE...
KOMM IN UNSER
TEAM

oR

Schirenkamp & Recker
Malerbetrieb

Programm SENIOREN .
August 2024 TREFF <

Das Seniorentreff Biiro ist vom 01. ]lugust 2024
bis einscﬁ[ig/?[icﬁ 22.08.2024 gescﬁ[ossen.

Alle Senioren sind herzlich willkommen!

Di. 20.08. 14.30 Uhr

Sommerfest im Haus Widum
.Manege frei — Komm, sei dabei!"
Anmeldung: bis 25.07.2024:

Blro Seniorentreff: Tel.: 05485 - 832642
oder ab 26.07.2024 Haus Widum Tel.: 05485 - 93720
Anmeldeschluss: 09.08.2024"

Di. 27.08. 14.30 Uhr

Seniorentreff bei ,,Buddemeier

Thema: Winsch dir was” Wir sammeln Winsche fir
das Seniorentreff Programm 1/2025

Vorschau September 2024 )

Ausflug nach Leeden ~
Di. 03.09. Abfahrt 13.45 Uhr " o A
Rundfahrt in Leeden, Kaffeetrinken und
Feierabendmarkt-Besuch stehen auf dem Programm.
Anmeldung erforderlich: bis 27.08.2024

»Gemeinsam gegen Einsam*

Einladung zum gemeinsamen Mittagessen

Bei ,Buddemeier® wird am Freitag, 06. September

2024 um 11.30 Uhr ein gemeinsames Mittagessen

(Erbseneintopf mit HeiBwurst plus Nachspeise) an-
geboten.

Das Team ,Mittagstisch* des Seniorentreffs freut
sich auf viele Teilnehmer, gute Gesprache und neue
Kontakte beim gemeinsamen Mittagessen.

Preis: 8, 00 € incl. Getranke

Anmeldung erforderlich: bis spatestens 02.09.2024
Seniorentreff Ladbergen

Offnungszeiten Biiro

Montag - Donnerstag

09.00 Uhr - 12.00 Uhr ﬂ'
Tel.: 05485/832642

Bei Bedarf kann ein Fahrdienst organisiert werden.

Offnungszeiten Biiro
Montag - Donnerstag
09.00 Uhr - 12.00 Uhr
Tel.: 0 54 85/ 83 26 42

Seniorentreff Ladbergen
Mechthild Teigeler
DorfstraRe 19

49549 Ladbergen




NEUE KURSE AB AUGuST

Fitness Ampel*
Individuell abgestimmtes, abwechslungsreiches Krafttraining an
modernsten Trainingsgeraten, erganzt durch freie, gerate-
unabhingige Ubungen zur Verbesserung von Kraft, Ausdauer
und Koordination in motivierender Gruppenatmosphare.

je 10 mal 60 min fur 125 Euro

Mittwochs 28.8. - 06.11. 18:00 & 19:00 Uhr
Donnerstags 22.8. -31.10. 16:50 & 18:00 Uhr
Freitags 23.8. - 08.11. 8:30 Uhr

*Préiventionskurs: Bezuschussung von der Krankenkasse auf Anfrage méglich.

CRANIOSACRALE THERATIE

flr Sauglinge, Kinder und Erwachsene:

Dabei handelt es sich um eine sanfte, manuelle Behandlungs-
form, die Storungen der natirlichen Bewegungen und Rhythmen
spezieller Abldufe zwischen Gehirn und Rickenmark wahrnimmt
und beeinflusst. Ziel ist es, durch sanfte Grifftechniken und
Dehnungen die physiologische Beweglichkeit des gesamten
Korpergewebes zu optimieren, und Spannungszustande

zu l6sen sowie Schmerzen zu verringern.

Kennenlernangebot:

3 x 30 min 87 Euro

3 x 60 min 162 Euro

Alternativ:

TREIES TRAINING
AN GERATEN

Individuell & flexibel
mit 10er-Karte
am Vormittag

OSTEOTATHIE TuR

KINDER & SAUGLINGE

01.08.- 30.09.

SOMMERANGEBOT

FuBreflexzonenmassage:
3.x 30 min 84 Euro
3 x 60 min 156 Euro

¢ Physioteam

Dewald & Hungerberg

Waldseestralle 5

49549 Ladbergen

Tel. 05485 8344204
info@physioteam-dh.de

www.physioteam-dh.de

. www.aﬁ‘tl’ef“‘d E
ASTREIN®*

Baumschnitt & -pflege - Baumfallung - Heckenschnitt
Wurzelentfernung - Hubsteigerarbeiten & -verleih

Eichenprozessionsspinner-Entfernung - Baggerarbeiten
Kaminholzverkauf - Hackselarbeiten & -verleih

ASTREIN // Jonas Schoppenhorst
info@astrein-ladbergen.de - 0176 61689221

Das

Obenstiibchen

der Dauerflohmarkt am Kirchpatt

Kommen - Stobenn - Kaufen!

Auch in den Sommerferien sind wir fur Sie
da mit schonen Angeboten.

Das Sortiment andert sich standig
von Pozellan, Glaswaren, Tischdeko,
Taschen, Kuchenartickel, Lampen,
Schmuck tUber CD’s usw.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Euen Obenstiibchen Team

Mittwochs: Samstags:
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr  10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

IRI=IPANR CAIFI=
LADBERGEN - LENGERICH

DER NACHSTE TERMIN:

Am Freitag, 9. August 2024 indet das nachste
REPAIR CAFE in LADBERGEN IM GEMEINDEHAUS
an der Christophorus-Kirche, Waldseestrasse statt.

Von 16-19 Uhr kdénnen Sie mit defekten Geraten,
die Sie tragen kénnen und die ein zweites Leben
bendtigen. Falls ein dlteres Gartengerat streikt,
kénnen wir gemeinsam versuchen es wieder zum
Leben zu erwecken.

NEU im Team - MARIA BEUMER!

Sie ist Hobbyschneiderin und Gbernimmt
Naharbeiten fur kleine Anderungen, Flick und
Stopfarbeiten, ReiBverschlusswechsel usw.

Bau- und
Mdbeltischlerei

Maneke

Jubilaumstest

Ay Jonre
Ticohlerel Maneke

ve-Musik i
Qpan’?brke\ Lg’é’ \z\ 00 Unr Trampolin

« GeATanke Holzschnitzer
@ @ und mehr!
Camsta Tischlerel

142024  Maneke

Telgter Damm 115,
49549 Ladbergen

(

kLeéiderkammer

nachhaltig + gunstig
FUR ALLE

Sommerpause/holiday vom 05.-20.08.2024
Am 21.08.2024 starten wir wieder mit dem
Sommerschlussverkauf/sale

Mi 21.08.2024
Mi 28.08.2024 NEU!10.00 — 12.00 Uhr

14.00 — 17.00 Uhr

Mi 28.08.2024 14.00 — 17.00 Uhr

An allen Terminen findet Annahme und Verkauf statt!
Im Moment gibt es besonderen Bedarf an Herrenbekleidung
und Bettwasche

Sie finden uns in der Mihlenstralle 13




Gesund durch die Sommerhitze
Tipps fur zuhause versorgte Menschen mit Pflegebedarf

und ihre Angehérigen

So schiitzen Sie sich und lhre Angehérigen bei Hitze
Wenn Sie pflegebedirftig sind oder Sie Angehérige pflegen, denken Sie bitte daran, dass bei hohen Temperaturen

verstérkt Gesundheitsprobleme auftreten kénnen:

* Hitze belastet das Herz-Kreislauf-System stark.

® Ein vermindertes Durstgefihl, Schluckbeschwerden oder
eine Demenzerkrankung kénnen dazu fihren, dass keine

ausreichende Trinkmenge aufgenommen wird.
* Medikamente kénnen sich zusétzlich auf das

Durstgefihl, das Trinkverhalten und den kérpereigenen

Wasserhaushalt auswirken. Zudem kénnen hohe
Temperaturen die Wirkung und Nebenwirkungen von
Medikamenten beeinflussen.

® Es kann schwierig oder nicht selbststéndig méglich

sein, sich in kithlere Bereiche zu begeben oder fir
Abkihlung zu sorgen.

Hitzebeschwerden erkennen und handeln

Tipps fir Angehéorige

® Informieren Sie sich iiber bevorstehende Hitzewellen
und verfolgen Sie Hitzewarnungen des Deutschen
Wetterdienstes (s. u.).

* Sprechen Sie mit der Hausérztin oder dem Hausarzt,
worauf Sie bei hohen Temperaturen achten sollten,
insbesondere wenn die pflegebediirftigen Personen
Medikamente (insbesondere Blutdrucksenker,
entwdssernde Medikamente) einnehmen. Uberprﬂfen
Sie, ob die Medikamente auch bei Hitze richtig
gelagert sind.

® Erinnern Sie bei Aufenthalten im Freien an ausrei-
chenden Sonnenschutz, eine leichte Kopfbedeckung
und Sonnenschutzmittel.

® Erinnern Sie regelmé&Big daran, ausreichend zu trinken
(2 bis 3 Liter am Tag). Sprechen Sie bei bestimmten Vor
erkrankungen (z. B. Herz- und Nierenerkrankungen) die
optimale Trinkmenge mit der behandelnden Arztin oder
dem behandelnden Arzt ab. Sorgen Sie fir einen Vorrat
an Getrénken, am besten Wasser.

* Uberprisfen Sie regelmaBig die Raumtemperatur. Kihlen
Sie, vor allem in den kishleren Morgen- und
Abendstunden, durch Liften oder Verschatten des
Raumes. Wenn es nicht anders geht: Installieren Sie eine
(ggf. mobile) Klimaanlage.

* Schlagen Sie vor, luftige Kleidung zu tragen. Beziehen
Sie diinnere oder leichtere Bettwdsche.

® Verlegen Sie gemeinsame Aktivitéten in die kihleren
Stunden des Tages und nutzen Sie schattige Plétze.

* Helfen Sie bei der Kishlung des Kérpers, z. B. mit
feuchten Tiichern, lauwarmen Duschen, FuBbé&dern oder
Wasserspray.

® Planen Sie hdufigere Besuche und Anrufe ein, um
frihzeitig Anzeichen von Hitzebelastung zu erkennen.

* Schaffen Sie ein unterstiitzendes Netzwerk mit
weiteren Angehérigen, Personen aus der Nachbaschaft,
dem Pflegedienst, dem Alten- oder Senioren- zentrum
und anderen.

* Vergessen Sie nicht, auf sich selbst zu achten.

GroBe Hitze oder direkte Sonneneinstrahlung tber einen léngeren Zeitraum hinweg kénnen zu schwerwiegenden Ge-
sundheitsschaden fihren. Kontaktieren Sie bei gesundheitlichen Problemen zeitnah die Hausérztin oder den Hausarzt.

Tipps fir Menschen mit Pflegebedarf

Rufen Sie auBerhalb der Sprechzeiten die Nummer 116 117 an, um bei Bedarf Rat einzuholen.

Achten Sie auf typische Warnzeichen. Diese treten mdglicherweise auch erst einige Zeit nach Beginn der Hitzebelas-

tung auf. Warnzeichen sind:

® Erschépfungsgefihl

® Starke Blasse / Réte

* Kopfschmerzen / Muskelschmerzen
® steifer Nacken

* Ubelkeit / Schwindel / Erbrechen

* Kurzatmigkeit

Erste Hilfe-MaBnahmen

® Bringen Sie sich bzw. betroffene Personen schnell aus
der Hitze bzw. der direkten Sonneneinstrahlung.

* Kishlen Sie den Kopf, den Nacken, die Hénde und Fiie
mit feuchten, lauwarmen Tiichern.

Im Notfall

* Unruhe / Verwirrtheit

* erhéhte Temperatur / Fieber

® Infektionen (z. B. Blasenentziindung)

* Appetitlosigkeit

® Verstopfung

* UbermaBiges Schwitzen oder iberhaupt kein Schweif3

* Offnen bzw. entfernen Sie Teile der Kleidung.

® Trinken Sie bzw. bieten Sie Wasser an, allerdings nur,
wenn kein Erbrechen und keine Bewusstseinsstérung
vorliegen.

Versténdigen Sie sofort den Rettungsdienst unter dem Notruf 112, wenn Sie eine Person vorfinden,

* die nicht ansprechbar ist,
* deren Bewusstsein getriibt ist,

* die messbar zu hohen oder zu niedrigen Blutdruck hat,

® die an Atemnot leidet.

* Bitten Sie lhre Angehérigen und Nachbarn um Unterstitzung, z. B. bei Einkéufen oder bei der Verschattung und

Kthlung der Wohnung.

* Sprechen Sie mit lhrer Hausdrztin oder lhrem Hausarzt und dem Pflegedienst, worauf Sie bei hohen Temperaturen
achten sollten, insbesondere wenn Sie Medikamente einnehmen.

® Trinken Sie ausreichend, téglich 2 bis 3 Liter. Sprechen Sie bei Herz- oder Nierenerkrankungen mit Ihrer Hausérztin
oder lhrem Hausarzt iber eine Anpassung der Trinkmenge. Stellen Sie Ihre Getréanke schon morgens griffbereit hin.
Geeignet sind kihle Getrénke wie Wasser, ungesiiBter Tee und Saftschorlen.

* Bleiben Sie in téglichem Kontakt mit lhrem Umfeld und bringen Sie Beschwerden frihzeitig zur Sprache.

* Stellen Sie sich zur Abkihlung eine Schiissel mit Wasser und ein Tuch oder ein FuBbad bereit.

* Kleiden Sie sich luftig und verwenden Sie leichte Bettwésche.

* Nutzen Sie fir Spaziergénge oder Erledigungen die kithleren Morgen- oder Abendstunden und lassen Sie sich, wenn
mdglich, begleiten. Wenn Sie sich zu anderen Zeiten bewegen méchten, kénnen Sie ggf. auch zu Hause Bewegungs

ibungen im Sitzen durchfihren

Weitere Informationen
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung

Gesund & aktiv élter werden — Hitze und Gesundheit www.gesund-aktiv-aelter-werden.de

Klima Mensch Gesundheit
wwwklima-mensch-gesundheit.de

Deutscher Wetterdienst
Wetterwarnungen

www.dwd.de/DE/wetter/warnungen gemeinden/warnWetter node html

Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit; Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung
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Jugendzenirum adbergen

Auf dem Rott 12 - Tel.: 05485-2760 - jugendzentrum@ladbergen.net

Wahrend der Ferien findet kein offenes
FuBballspielen und Basketballiraining
in der Halle stati!

Schout zu den Ublichen Zeiten

im Court vorbeil

Die Arche trifft sich am 5. August um 17:30 Uhr
im kleinen Sitzungssaal der Gemeindeverwaltung

Die Mitglieder des Heimatvereins treffen sich zur
Denkmalpflege am 5.August um 16:00 Uhr beim
Denkmal Ladberger Marktbund am
PENNY- Markt.

Weitere Termine und Hinweise finden Sie
auch auf der Internetseite:

Kulturkirche St. Christophorus

Pfarrheims statt.

spielers tanzen.

Ton Ouwehand werden gespielt.

unterstutzen.

... erkennen Sie ab sofort an dem neuen farbigen Logo. Wir danken Herrn Peter Oehmen fiir den Entwurf.

Alle Freundinnen und Freunde der Kulturkirche laden wir herzlich zu unserem Sommerfest mit Musik
bei hoffentlich herrlichem Sommerwetter ein. Es beginnt am Samstag, 24. August 2024 um 18 Uhr (Ein- ST.CHRISTOPHORUS
lass ab 17:30 Uhr) im Innenhof der Christophorus-Kirche. Bei schlechtem Wetter findet es im Saal des

Das Motto des diesjéhrigen Sommerfestes lautet ,Sous le ciel de Paris - unter dem Himmel von Paris”, dem die Musik, die Dekoration,
die Speisen und Getrénke sowie méglicherweise auch die Kleidung der Gaste folgen.

Fir die Musik konnten wir das niederlandische Duo B&O gewinnen. B steht dabei fiir Nico-Jan Beckers am Akkordeon und O fiir Ton
Ouwehand an der Gitarre. Sie prasentieren franzosische ,Musette”, die ihren Ursprung in der Tanzmusik hat. In den 1920er Jahren be-
gann das Akkordeon nicht nur in Frankreich seinen Siegeszug als eines der letzten rein akustischen Instrumente. Um 1950 erlebte diese
Musik ihren Hhepunkt, als die Menschen zu Walzern, Tangos, Sambas usw. die Nacht durchtanzten. Diese Form von Tanzabenden kann
man heute noch in den kleinen Dérfern Frankreichs erleben, wo die Menschen, ob jung oder alt, gemeinsam zur Musik eines Akkordeon-

Die Faszination der franzésischen Musette liegt in der Tatsache, dass sich die Menschen, wenn man
diese Musik spielt, sofort in eine andere Atmosphare versetzt fiihlen. Man befindet sich sofort auf einer
Terrasse in einem kleinen Dorf in Frankreich und trinkt franzésischen Wein an einem sommerlichen
Abend. Die Musik wird nicht im Sinne eines Konzert vorgetragen, vielmehr wirkt sie als Stimmungs-
musik, lebendig, sich nicht in den Vordergrund stellend, im Dienste der Geselligkeit.

Ton und Nico-Jan spielen diese Musik als Stimmungsmusik. Dabei werden auch Jazz- und Tangoein-
flisse u.a. von Astor Piazzolla und Richard Galliano zu héren sein. Sous le ciel de Paris, Autumn leaves,
Oblivion und viele andere Kompositionen werden gespielt. Auch mehrere Eigenkompositionen von

Allen Gasten wiinschen wir einen wunderbaren Abend! Wie immer bei den Veranstaltungen der
Kulturkirche ist der Eintritt frei. Wem das Fest gefallen hat, kann die Kulturkirche mit einer Spende

}

KULTUR
KIRCHE
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UNSERE ANGEBOTE IM AUGUST - EXKLUSIV FUR SIE!

VIGANTOL® 1000 I.E.
Vitamin D3 Tabletten**

595 €
100 Stiick 5 |
UAVP*: 8,98 € 34 % gespart!

Anwendungsgebiet(e): Zur Vorbeugung gegen Rachitis (Verkalkungs-
storungen des Skeletts im Wachstumsalter, auch bei Friihgeborenen)
und Osteomalazie (Knochenerweichung bei Erwachsenen). Zur Vor-
beugung bei erkennbarem Risiko einer Vitamin-D-Mangelerkrankung
bei ansonsten Gesunden ohne Resorptionsstérung (Stérung der Auf-
nahme von Vitamin D im Darm) bei Kindern und Erwachsenen. Zur
unterstiitzenden Behandlung der Osteoporose (Abbau des Knochen-
gewebes) bei Erwachsenen. Warnhinweise: enthélt Sucrose (Zucker).
Wirkstoff(e): Colecalciferol.

KadeFungin®3 Kombi-Packung

Vaginaltabletten und Creme™*

AT o e

KadeFungin 3
S

reoctaly

&/

8,95 €

1 Kombipackung 0 "
UAVP*: 12,97 €

Anwendungsgebiet(e): Infektionen der Scheide und des duBeren Geni-
talbereiches durch Hefepilze (Candida albicans).

Die Creme enthilt Benzylalkohol und Cetylstearylalkohol.

Wirkstoff(e): Clotrimazol.

7~

APOTHEKE
AM ROTT

Inh. Stefan Leugermann e.K.
Auf dem Rott 9 - 49549 Ladbergen
Tel.: 05485/830660 - Fax 05485/8306620
www.apotheke-am-rott.de

PREISGARANTIE

in Lengerich - Ladbergen - lobenbiiren

Woanders billiger - Geld zuriick

Umtausch gegen Vorlage des Kassenbons innerhalb einer Woche.

Dobendan® Direkt Zuckerfrei
Flurbiprofen 8,75mg Lutschtabletten™

%

—

DObendaIT@DirekE. - f:—?

Zuckerfrel
f:ehuem .75 mg Lutschtabletien

orangengeschm

24 Stiick

UAVP*: 12,95 €

Anwendungsgebiet(e): Zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung
bei schmerzhaften Entziind der Rachenschleimhaut bei Erwach-
senen und Kindern ab 12 Jahren. Enthilt Levomenthol, Maltitol-Lésung
(E965), Isomaltitol (E593). Nicht mehr als 5 Einzeldosen a 8,75 mg Flurbi-
profen in einem Zeitraum von 24 Stunden anwenden

Wirkstoff(e): Flurbiprofen.

Bepanthen® Augentropfen™

Bepanthen

e D) |
e

20x 0,5ml

Anwendungsgebiet(e): Bei trockenen oder gereizten Augen.
Wirkstoff(e): Natriumhyaluronat und Dexpanthenol. Medizinprodukt.
Grundpreis: 1095,00€/I.

Vomacur®
50mg Tabletten™

20 Stuck
UAVP*: 6,93 €

Anwendungsgebiet(e): Zur Vorbeugung und Behandlung von Reise-
krankheit, Schwindel, Ubelkeit und Erbrechen. Fiir Kinder ab 6 Jah-
ren und iiber 30 kg Kérpergewicht, Jugendliche und Erwachsene.
Hinweis: Dimenhydrinat ist zur alleinigen Behandlung von Ubelkeit und
Erbrechen im Gefolge einer medikamentdsen Krebsbehandlung
(Zytostatika-Therapie) nicht geeignet. Warnhinweis: Enthalt Lactose.
Wirkstoff(e): Dimenhydrinat.

OMEP® HEXAL 20mg

magensaftresistente Hartkapseln®

%

14 Stiick

Anwendungsgebiet(e): Zur kurzzeitigen Behandlung von Refluxbe-
schwerden (z. B. Sodbrennen, Saureriickfluss) bei Erwachsenen.
Warnhinweise: Enthélt Saccharose. Die beigefiigte Trockenmittel-
Kapsel darf nicht geschluckt werden.

Wirkstoff(e): Omeprazol.

AZARON Stick™

1 Stiick
UAVP*: 9,90 €

Anwendungsgebiet(e):  Zur Linderung oder symptomatischen
Beseitigung von Juckreiz nach Insektenstichen oder -bissen und nach
Kontakt mit Quallen oder Brennnesseln.
Wirkstoff(e): Tripelennaminhydrochlorid.

Thomapyrin® CLASSIC
Schmerztabletten™

20 Stiick
UAVP*: 8,69 €

32 % gespart!

Anwendungsgebiet(e): Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
bei akuten leichten bis méBig starken Schmerzen.

Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht
langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Hinweis: Enthilt Lactose. Packungsbeilage beachten.

Wirkstoff(e): Acetylsalicylsdure, Paracetamol und Coffein.

Preise gliltig vom 01.08. bis 31.08.2024. Fiir Druckfehler wird keine Haftung tibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltstiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf.
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).
**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Helfende Hande
Tagespflege

WIR BIETEN KOSTENLOSE SCHNUPPERTAGE AN!

Am Tag in guten Handen..am Abend in den eigenen vier Wanden.
Wir méchten unseren Gasten Abwechslung vom Alltag und den
Angehdrigen eine spUrbare Entlastung bieten.

FR. 16.08.24

18 U “ &I?DEN WSS

%mw 0

AUF DEg AKHONSBUHNE

JI INDGEMACTE ROCK-MUSTK. |

Gemeinde Ladbergen
Bekanntmachung

Aus Anlass der Veranstaltung Ladberger Sommer-
kirmes wird die DorfstralRe zwischen Muhlenstr. und
Einmiindung Linnenkampstr,/bzw. Grevener StraRRe
von Donnerstag, 15.08.2024, 13:00 Uhr, bis Sonntag,
18.08.2024, 22.00 Uhr, fur den Durchgangsverkehr
gesperrt.

Der Mihlenkamp zwischen MiihlenstralRe und Ein-
mindung DorfstralRe ist von Donnerstag, 15.08.2024,
13:00 Uhr, bis Montag, 19.08.2024, 13:00 Uhr, fiir den
Durchgangsverkehr gesperrt.

Die Alte Schulstrale ist von Donnerstag, 15.08.2024,
13:00 Uhr, bis Montag, 19.08.2024, 13:00 Uhr, fiir den
Durchgangsverkehr gesperrt.

Die LinnenkampstralRe im Bereich zwischen Ein-
mindung Westerweg bis Einmiindung Dorfstral3e ist
von Donnerstag, 15.08.2024, 13:00 Uhr, bis Sonntag,
18.08.2024, 22:00 Uhr, fiir den Durchgangsverkehr

gesperrt.

49549 Ladbergen, 01.07.2024 Gemeinde Ladbergen
Der Biirgermeister
gez. (Torsten Buller)

... R
A N T i1l

e SOMMERKaRmEs R
L

DIE FAHRGESCHAFTE, AKTIONS-
BUDEN SOWLE ESSENS- UND
MW \k O GETRANKESTANDE OFFNEN

TAGLICH A8 1k UHR | 5

\ DIREKT UND EHRLICH ./5 @ @NY

50 180824

fAMMENwD %
@ | VERKAURSOFFEN

i

AT WALSH

S S TRIO MITTHEmENDEN SHUFFLS [
| o kvt Coovs |

<

Mit freundlicher Unterstutzung Getrankewage
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der Ladberger Parteien CDU, SPD, Thomas Rahmeiel

Biindnis 90/Die Griinen und FDP. & Lars Waldhecker

Damit die Urlaubs-Wasche
wieder sauber wird

Familien- Waschmaschine mit groRer 8 Kg Trommel

Jugendzenirumd_KLadbargen

Aufdem Rott 12 « Tel.: 05485-2760  jugendzentrum@ladbergen.net

m,x . — ) N
s P Pl {] \/

o _LJ F% :\4\

-

Gorenje v

\ \b_‘ \XHW/ %,

Dienstag: 16 - 2I:30 Uhr Offene Angebote
Mittwoeh: 16 - 21:30 Uhr Offene Angebote
Donnerstag: 16 - 2i:30 Uhr Offene Angebote
Freitag: 16 - 22 Uhr Offene Angebote:

16200 - 19:00 Uhr JZ

19:00 - 20:30 Uhr

offenes FuBbalispielen

20:30 - 22:00 Uhr

offenes Basketballtraining
Samstag: 16 - 21:30 Uhr Offene Angebote

Unser Haushaltsgeréate-Sortiment:
Kuhl-Gefrierschranke, Splilmaschinen, Waschmaschinen, Trockner, Telefone,
Rasierer, Glihlampen, Kaffeemaschinen, Toaster, Batteriesortiment, uvm...

TV-Bunemann

Fachwerkstatt - Kundendienst - Lieferservice

DorfstraBe 2 » 49549 Ladbergen
Telefon: 05485-1740

Der Heimatverein Ladbergen ldadt ein zum

~Holskenball

\/\'){. Sonntag, den 25. August

auf den Hof Bucker-Kohnhorst
Ostbevener Damm 5

Mit dabei sind der Musikverein, die Jagdhornblaser, der Angelverein,
die Schlepperfeunde und erstmals ein Holzschuhmacher.

Aulerdem erwartet unsere Kleinen ein umfangreiches Kinderprogramm
mit Ponyreiten, Hupfburg, Kinderschminken und Holskenkricket

Beginn ist um 14:00 Uhr

www.heimatverein-ladbergen.de

13



14

R ——

Ladbergen ist um eine
innovative Mobilititsoption reicher.

i Miinsterlond e/ #hilipp Folttng

ELEKTROMOBILITAT HAUTNAH ERLEBEN: Ladbergen’

W Rpias VeRIsdpngan

Die Zukunft der Mobilitat ist elektrisch und nachhaltig. s h =.
-

Die Gemeinde Ladbergen stellt ihren Blirger*innen in Kooperation oo 2050 u)
mit SHARE NOW einen topmodernen ZOE an einer Elektro-Ladestation |

an der Grevener StralRe, Ecke Breedenstralie bereit. Dies ermoglicht B 2

Ihnen nicht nur die bequeme Nutzung eines Carsharing-Fahrzeugs, ;;:f.". ZUUNFTSNETZ
sondern tragt auch zur Reduzierung unseres dkologischen FuRabdrucks bei. W

Dies ist Ihre Gelegenheit, Teil einer umweltbewussten
und modernen Mobilitatslosung zu werden.
Gemeinsam gestalten wir die Mobilitat von morgen!

SO FUNKTIONIERTS:
1. APP ,SHARE NOW" LADEN

2. REGISTRIEREN
3.FAHRZEUG BUCHEN
UND LOSFAHREN

Den Sommer in vollen Zigen genief3en?
Saisonal gbt’s auf dem Ladberger

WOCHENMARKT

PR 3
‘e
-
® e
IHRE P e _
*.J PERSONLICHE -..

will DRUCKERE!

FR, O2.
FR, O9.
FR, 16.

~VERLEGTER MARKT® - KIRMESWOCHENENDE

FR, 23.

GRUNDSCHUL-PARKPLATZ ,AUF DEM ROTT“ SCHROERLUCKE "
AU G U ST Heidesch 3 | 49549 Ladbergen
Telefon: 05485/9370-0
AU G U ST Mail: druck@schroeerluecke.de
www.westfalisch-drucken.de

FR, 30.

IMMER VON 14-18 UHR,
AM DORFPLATZ (EV. KIRCHE)

AUS
LADBERGEN

AUGUST
AUGUST
AUGUST

DRK-Blutspendedienst
ruft zur Blutspende auf

Jede Blutspende z&hlt
und wird dringend be-
nétigt; Blutspenden sind
auch in dieser Zeit alter-
nativlos. Wer gesund und
fit ist, kann Blut spenden.
Blutpraparate zur Versor-
gung der Patienten in aku-
ten Notsituationen und
chronisch Kranker werden
weiterhin unbedingt be-
notigt.

Der DRKBlutspendedienst
und der DRK Ortsverein
laden am Freitag, den
23.08.2024 zur ndchsten
Blutspende im Rathaus
der Gemeinde Ladber-
gen, JahnstraBe 5 von
16:00 bis 20:00 Uhr ein.
Bitte betreten Sie das
Spenderlokal ber den
Nebeneingang bei der
Polizeistation.

Terminreservierung
Uber die Seite www.
spenderservice.net  kon-
nen sich Blutspender re-
gistrieren und schon jetzt
einen passenden Termin
fur die Spende reservie-
ren. Die Reservierung ist
bis zum Tag vor der Blut-
spende mdglich. Spen-
dewillige ohne Termin

kénnen selbstverstandlich
weiterhin spenden, missen
sich aber auf Wartezeiten
einstellen. Bitte zur Blut-
spende den Personalaus-
weis mitbringen.

Wir freuen uns auf lhren Be-
suchund bleiben Sie gesund!

Deutsches
Rotes
Kreuz

15



Wir suchen Verstarkung im Verkauf

auf 538 €-Basis (m/wi/d), fiir unser Geschaft in Ladbergen.
Unsere Voraussetzung: Liebe zur Mode, flexibel, Samstagsarbeit

REHA - SPORT

bis 13.00 Uhr mdglich. Orthopédie
Interesse geweckt? Dann schreibe uns gerne eine E-Mail: sesto@gmx.de Montag 11.00 Uhr
B SESTO = MoDE Dienstag 11.00 Uhr u. 17.00 Uhr
Mode& Flair @ SHOES Mittwoch 11.00 Uhr u. 19.00 Uhr
Osnabrucker StraBe 40
wisissss,. M ACCESSOIRES Donnerstag  17.00 Uhr
BB 7 gen Freitag 16.00 Uhr
Tel. 05485/834411 www.sesto-mode.de
Lungensport
Praxis Dres. zu Bentheim Montag 15.45 Uhr u.16.45 Uhr
St vom Freitag 11.00 Uhr

05.08.2024 — 16.08.2024
geschlossen.

Vertretung: durchgefihrt vom

G esundheits

mit glltiger Verordnung

Dr. Boneke/Vormann kostenlos oder Selbstzahler

@ 05484 -93890

Dres. Freitag/Micudaj
@®05485-1014

\\\"“S Fitness- &Kursstudio
zusitzlich vom port
12.08.2024 - 16.08.2024 V ‘ tran port
Hausarztzentr. Greven Dres. Rossbach/Binder S in Ladbergen

Andrea Freise, Lonsweg 31, 0152 296 23 555

@02571-55018 @ 02571-29 81

JETZT AUSFLUGSTERMIN
VEREINBAREN! —

e Begleitete, kostenlose Rikscha-Ausflugsfahrten
e Geschulte ehrenamtliche Rikschafahrer*innen
e Fiir mobilitatseingeschrankte Ladberger*innen
e Raus in die Natur, Erfahrung fiir die Sinne

¢ Gemeinschaftliche schone Erlebnisse

e Altbekannte und neue Orte besuchen

O
0178 2652400

Manfred Hése (Koordinator)

Im Alter oder durch korperliche Einschrankungen ist man oft nicht so mobil. Mit den
modernen Elektro-Fahrradrikschas werden Ausfliige zur Lebensfreude oder der
biografischen Spurensuche in und um Ladbergen wieder méglich.

Hierbei steht der Gemeinschaftsgedanke sowie das Entdecken von Dorf und Natur
im Vordergrund. Somit stellt das Angebot keinen Ersatz fiir ,Taxifahrten“ wie
Arztbesuche oder Fahrten zum Einkaufen dar. Dariiber hinaus soll mit der
Rikscha-Flotte ein neues Angebot, um sich ehrenamtlich in Ladber-
gen zu engagieren, sowie ein gutes Beispiel zur klimafreundli-
chen Mobilitdt geschaffen werden.

Das Angebot wird von der Gemeinde zur Verfiigung

gestellt und ist flir den beziehungsweise die Mitfahren-
den komplett kostenlos.

FLOTTE

Ladbergen

Ladbergen

Mit besten Verbindungen &kosten\os
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WEITERHIN
FLEISSIG
KRONKORKEN
SAMMELN!

Der Standort ist bei
Trink & Spare”,
Getranke Ellermann
(alter ALDI)

Liebe Leserlnnen und Inserentinnen!

"datt bléttken" ist in Ladbergen" etabliert und erfreut sich
einer grofien Beliebtheit. Im Laufe der Jahre wurde es stets
interessanter durch informative Bekanntmachungen der Lad-
berger Vereine, Institutionen und die Werbung der Unterneh-
men. Letztere sorgen dafir, dass sich "datt bléttken" finanziell
trégt. Tendenziell wachst allerdings die Anzahl der unbe-
zahlten Versffentlichungen und der Anteil an Werbung geht
durch die angespannte Lage am Markt immer mehr zuriick.

Auch wenn die Gemeinde und die Unternehmergemeinschaft
"datt bléttken" wohlwollend unterstitzen, sehen wir uns ge-
zwungen, die Anzeigenpreise zu erhdhen. Im Laufe der letz-
ten 8 Jahre wurden die Preise stabil gehalten. Auf der anderen
Seite sind die Kosten unaufhérlich gestiegen. Papier um ca.
60%, Druckmaterialien, Energie und Vertriebskosten um ca.
20%, um nur einige Posten zu nennen.

Wir mdchten, dass "datt bléttken" den Ladbergerlnnen er-
halten bleibt. Auch wenn Printprodukte nicht mehr im Fokus
stehen, stellen sie gerade fir weniger digitalisierte Bevél-
kerungsgruppen eine wichtige Informationsquelle dar. Ge-
druckte Informationen geniefBen eine hdhere Aufmerksamkeit.

Wir bitten um Verstandnis fir die MaBBnahmen und wiir-
den uns freuen, wenn Unternehmen aus Ladbergen und
Umgebung "datt bléttken" weiterhin unterstiitzen.

Eckart Stork
05485-937024

Sarah Uphoff
05485-937016

anzeigenblatt@schroeerluecke.de

L Ladbergen

- L3 F
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MGV SANGESLUST LADBERGEN E.A

Liebe Chortosen,

Am Dlenstag 20. August trifft sich Chorlos zum ersten
Singen nach den Ferien um 19.00 Uhr bel Buddemeler.

A Samstag 24. und Sonntag 25. Angust ist
Ubungswochenende. Hierzu werden alle Singerinnen
und Singer gebeten, den Terminvor zu merken wnd
frel zu halten. ( Vorbereitung firr Jubiliumskozert ).

Dle Uhrzeiten und wettere Details werden bel den Chor-
proben bekanntgegeben.

www.chorios-ladbergen.de

Jugendzenirum S Ladbergen

bas JZ hat bis zum [7.08.2024
Sommerpause.
Spannende Angebote gibt's frotzdem
im Kinderferienprogramm.

Weitere Infos sind ouf den Plokoten

und im Jugendzenirum zv erfahren!
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Lavloenger Sommﬂ‘e_zrkirme@.024

ABZUGEBEN!

Zersagte Einwegpaletten
als Brennholz abzugeben

Tel. 0170-27 23200

GiewinNlaate:

.

SUCHEN!

i kindigt
en E\genbedarfs ge .
u\:wvs gF)Gs‘\umungsk\agt_a, suchc:,r\\, c\:\(\l}'
eine gunstige 3 Zimmer

nung in Ladbergen-
|- 05485/2639

Heescher Te

SUCHE!

. Wer kann
klglne Polsterarbeijt
verrichten? (FuBhocker).

Tel. 05485 1852

VERKAUFE!
Kaminholz trocken
SQL/; 25cm Eiche/Bir.ke
ZUCCHINI MIT EINGELEGTEN HERINGEN Vou L;{éery;}m mns Lieferung mdglich
Zutaten v la ég,?gr SUCHE! 0170-2723200
6 eingelegte Heringe 1/4 | saure Sahne, Rentner fiir
2 Zucchini (etwa 300g) Salz, evtl. 1 Essloffel. Essig, Gaﬁe?f”be“'
1 mittelgroBBe Zwiebel 2 Hartgekochte Eier, 799
1 Apfel Petersilie Tel. 054852220

Die Heringe entgraten, enthduten in etwa 4 cm lange Stlicke schneiden, auf eine Platte legen.
Zucchini waschen, evtl. schalen, halbieren, entkernen, in feine Scheiben schneiden.

Zwiebel abziehen, fein wrfeln.

Apfel schalen, vierteln, entkernen, in feine Streifen schneiden

Zucchini, Zwiebel und Apfel mit saurer Sahne mischen, mit Salz und Essig abschmecken,

Uber die Heringe verteilen.

e Eier pellc_en, in _Scheibep sch_neiden,, N _ N\, ;ET:,:\,';:E;
e Das Gericht mit den Eischeiben und Petersilie garnieren. o\ fr 10 Stunden im Monat
Tel. 017357 64549
;&.(& Auch ein Lieblingsrezept parat? Gerne melden!
Guten Appetit! ’/\‘\ © anzeigenblatt@schroeerluecke.de
wiinscht Erika Kuiippe ® 05485/9370-0
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VERKAUFE!

Outdoor Lounge-Sessel ~Anny”
rund mit Hocker,

Sitz-, und Rickenkissen,
Fabrikat Firma Stern,
Geflecht Farbe Zimt

np. 1390 € - vb 590 €

Tel. 01722809901
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Hofverkauf

mit Hofmetzgerei
Montag - Sorntag 0300~ IEH][I Uhr

(m der Spargelzeit April - Juni)

\

3 -L
+
—
~

Erillsaisun e
Bratwurst, Lummer- & Nackensteaks

SpareRibs

Jetzt probieren!

Hartweizen- @ —

Nudeln }‘\ ’““(-‘f

bi'n Afrouper in verschiedenen N\ > ‘i\, “« ;
- Ausfuhrungen !‘;\,.\-..” s N ."‘}

dazu empfehlen wir

verschiedene
Pestos im Glag

4 () Dexfladen.
Unsere | 71ﬁ[4r8 ' Ladbel'gen
Offnungs- : - _

zeiten: e : oppy Wit mit einem .
Di. — Fr.

9.00 — 12.00 Uhr
Mi. & Fr.
14.30 — 17.30 Uhr
Alte SchulstrafBe 1, % A \
49549 Ladbergen ) Fisch- . _ ‘m e
g Tel. 05485 831376 - Kaffee & 3‘\’:}‘5—,‘ raucherei | - - - SOFLADER S
- =1 TS Gurken_
C A P e T B " Spezialititen
T : chminken O
a [
1 I ¥ : . »Nu man tou!*

Du hast Lust in unserem tollen Team ehrenamtlich dabei zu sein? Sprich uns gerne an!
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